ITAMATKA JJJIA POAUTEIEH
«AnanTauusi pe0€HKa K JeTCKOMY caay»

Yeaxcaemvie pooumenu, nozopaénsem Bac, ckopo Bam u
eamiemy MansluLy npeocmoum Hauamy HOGYI0 Hcu3Hb!

V6enurech B TOM, 4TO AETCKHUI cal HEOOXOAUM AJIS Balleil CEMbU HMEHHO
ceityac. Pe6énok uyecmeyem, eciu pooumelu COMHEGAIOMCA.

Pacckancume pebénky, ymo maxoe demckuii cao u novemy Bot xomume,
umobsr on nocewjan e2o. Conepxarue Oeceibl 3aBUCHT OT BO3pacTa
peGénka. Hanpumep, OGecena Moxer ObITh Takoi: «Jlerckuit cax — 310
O4€Hb KpaCHBbIH JOM, KyAa MaMbl U Marbl OTBOAAT CBOMX JAeTeil. S xouy,
4TOOBI ThI MO3HAKOMUJICS U MOAPYXKHIICA C APYTMMHU AE€TbMH U
B3poC/bIMU. B 1e€TCKOM caay MaleHbKHE KPOBATH, MaJIEHbKHUE PAKOBUHBI
IUTSL yMBIBaHUS, MAJICHbKHE LKA(QYUKH, MHOTO MHTEPECHBIX UTPYLIEK.
Jletu 31€Ch UrpPaKOT, €AAT, TYJISOT.

S oueHb X0uy MOATH Ha paboTy, MHE 3TO HHTEPECHO. A Thl MOXeELlb
MOUTH B AETCKUIA cafl, 4ToObI TeOe TOXe ObLIO0 HHTEPECHO. YTPOM 5
otBeny TeOs TyHa, a BedepoM 3abepy nomoi. Tel MHE pacckaxellb, KaK y
TeOst MPOLUEN IEHb, & 5 PACCKaxy Tebe, 4TO ObUIO HHTEPECHOrO Y MEHs Ha
paGote. MHOrue MaMbl 1 Marbl XOTenu Obl OTBECTH B AETCKUIA Cal CBOEro
pebGénka. TeGe moBe3no, 4To Thl OyaeLIb Ty1a XOAUThY.

[Tpoxoast MUMO IE€TCKOIO Caja, ¢ paAOCTHOM MHTOHALIMEH HATOMUHANTE
peOEHKY, KaK eMy MOBE3JI0: OCEHbIO OH CMOXKET CHOJa XOIHTb.



Paccka3biBaiiTe POAHBIM M 3HAKOMBIM B MPUCYTCTBUU MabIlla O CBOEH
yZaue, O TOM, YTO FOPAUTECh CBOMM ChIHOM (JIOYEPBIO), - BE/b €ro
MPUHSUIH B IETCKUMA cal.

U B TOXKe BpeMs HE CTOUT CIIMIIKOM 4aCTO aKLEHTHPOBATb BHUMAHUE HA
MPenCTosIeM COOBITUU. DTO MOXKET BbI3BaTh CTPaX U HEYBEPEHHOCTDb B
COOCTBEHHBIX CHJIaX peOEHKa.

H umobvt manblie KAk MONCHO 1€24e U CnoKoutee npouén smom
HeNé2Kuil, HO OYeHb BANCHbLI NEPUOO 8 IHCUIHU, Mbl XOMUM
npeonoscums Bam HECKObKO peKOMEHOayUU:
<> Iocmapaiimecs co30ams 6 cemve CROKOIHYIO OPYHCECKYIO
ammocghepy. Yawe xBanure pedéHka, OOHMMANTE, FTOBOPUTE, YTO O4YEHD
mobure. Yaensiite peGéHkKy Ooble BHUMAHUSA, HHTEPECYHTECh €ro
yCrexaMH U Heyaa4aMu, OTMedaiiTe Maieiinne u3MeHeHHsT B
HAaCTPOEHHH.
<> [Tosnaxomvme peGénKa ¢ pesicumom ons 6 oemckom cady. Yem
yaie Ber Gynere ero cobmonath, TeM CroKoiHee peOEHOK BOCIIPUMET
HoBble npasuia. CripaiunBaiite, Kyfa oH OyaeT CKJa/blBaTh CBOU BELLH
MoC/e MPOryJIKK, YTO OH OyzeT aenathb nocie obena. Takumu Bompocamu
Bbl CMOKETE MPOKOHTPOJIUPOBATH, KAK PEOEHOK yCBOMI
MOC/ENOBATENLHOCTb PEKUMHBIX MOMEHTOB B IOLUKOJBHOM YUPEXKIEHUH.
Jleteit myraetT HEU3BECTHOCTD, HO KOIZIa OHU BUAIAT, YTO 0XKUAAEMOE
coObITHE MPOUCXOAUT TaK, Kak ObLIO 00€LaHo, TO YHyBCTBYET cebst
yBEpEHHEE.
<> Maxcumanvno npubauzeme OOMAUHUT PEXHCUM K PACHOPAOKY 8
demcKkom cady He MeHee 4em 3a 06e Heoenu U Cmapaimecs
NOO0ePIHCUBAMb €20 6 8bIXOOHbIE OHU:
7:30 — noabéM, yMbIBaHUE, OJIEBAHUE;
8:00 — kpaiiHee BpeMs s IPUXOJA B JI/C;
8:30 — 3aBTpaK;
10:00 — mporyJika,
11:30 — Bo3BpallLeHHE C POTYJIKH,
12:00 — 0ben;
12:30 — 15:00- qHEBHOM COH,
15:30 — nongHuk.
Quenb BaxHO, uToObI ¢ 12:30 1o 15:00 manbIi MPUBBIKAT HAXOAUTHCS B
kpoBaTu. ECiii OH He MOXKET 3aCHYTb — MPHYYUTh €r0 MPOCTO COKOUHO
NeXaThb.




Hnst Toro, 4yToOkI JIETKO BCTATh YTPOM, JIy4Ile Je4b He ro3xe 20:30.
<> K navany nocewenus demckozo cada npususaiime pe6énxy
-XOJUThb B TyalerT,

INeMEHMAPHBIE HABLIKU CAMOODCTYHCUBAHUA:
-I0JIb30BATBCS JIOKKOH U BUJIKOM, e

-OJI€BATHCSI CAMOCTOSITENILHO C HEOOIBIIO [TOMOILLBIO B3pPOCIOro.

-MBITb PYKH C MBIJIOM U BBITUPATh HUX;

IToroBopute ¢ HUM O BO3MOXKHBIX TPYAHOCTSX, OOBSCHHUTE, K KOMY OH
MOXET 00paTUTHCS 3a MOMOLIBIO U KK OH 3TO JIOJDKEH CeNaTh.
Hanpumep: Eciu Thl 3aX0uelb MUTh, MOAOUAM K BOCITUTATENIO U CKAKMU:
«Sl xouy nutk». U Bocnuratens HalbéT Tebe Boabl. Ecmu 3axouerus B
Tyaser, 00s3aTenbHo ckaxu 06 3ToM. [Tonpolyiite mpourpaTe Bee 3TH
CUTYyaLH A0Ma.

<> B npucymemeuu pe6énxa usbezaiime kpumuueckux 3ameuanuii
aopec demckozo cada u e2o compyonukos. He nyraiite pebéHka n/c,
Hanpumep: «He Xoueiub ecTb cam, BOT MpUAéiub B i/c- TaM TeOst HaydaT»
UJIH «YYHCh €CThb €aM, TOraa Te0si BO3bMYT B 1/C ». .

< Pacuupsiime kpy2 obwenus pe6énka ¢ opyeumu demomu u
e3pocnvimu. Tloowpsiiite Urpsl ¢ APYruMu AeTbMu. JIMYHBIM PUMEPOM
yunte peGéHka o61aThesl, 3HAKOMUTBCS C APYTUMH A€TbMH, 00paILaThes
K HUM 10 UIMEHH, NPOCHTb, & HE OTHUMATb UIPYLIKH, Npeaarath cBou. He
npeHedperaiite TakuMu npocTbiMu dpazamu, kak: «Eciu xouews
MOUrpaTh ¢ AE€BOYKOH (MaTbYHKOM), MOa0MAN U ckaxu: «Kak Tebs
30ByT?». B npucytcTBuu cBo€ro peGéHka Ha3bIBaiiTe 3TUX A€TEll M0
MMeHH. ['0BOpHUTE 10Ma O HOBBIX 3HAKOMBIX.

<> byosme cnokotinsl u ypasroGeutennl, max kax 0emu oyens 1e2ko
NEPEHUMAIOM MPEBONCHOCHb Om c60ux Gauskux. JIMUHAS TPEBOKHOCTD
MaTepH 4acTo SIBJIAETCS MPUYUHOM OecriokoiicTa y pebénka. Korna Ber
YXOZIUTe, paccTaBanTech ¢ pebEHKOM OBICTPO U JIETKO, MHAYE y pebEHKa
MOSIBUTBLCS TPEBOra.

3 Ilpu paccmaeanuu ¢ pe6énkom 6 zpynne: 6yobme nacmoivues: u
cnokotnsl. Jlaxe, ecnu peGEHOK MaveT 1 XBaraercs 3a Bac, yasibuumecs
emy u ckaxure: «Bcé oydem xopouio, eeuepom s npudy 3a mo6oii» u xe

OrIAAbIBASACH, YXOOUTE.
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He cnpawwusaiime y Mansiua: «Xodeuto 1u mol X00ums 6 OemcKuti
cao?». Eciu OH OTBETUT OTPULIATENBHO, & BOMPOC O MOXOAE B Cal
Bamu yske MpefonpeaenéH, 3TO MOXKET JIONOIHUTEIbHO PACCTPOUTE
Bamero peGéHka.

PeBéHoK MOdCem NPURECMU 6 2PYRRY THOOUMYIO USPYULKY, KHUNHCKY
AU MUAbLEL RYCMAYOK, C KOMOPbIM OH He paccmaemces doma. 1o
romoxket pebénky nerde u G6e3001e3HEHHEe NPUBBIKHYTh K
JOLIKObHOMY yupeskaenuto. IIpennosxkute peoéHKy pacckasate
cBOeli MOBMMOI UrpyLIKe PO AETCKUI caj, myCTh peOEHOK MoKaxer
eit cBOit KaduuK, KPOBATKY U T.A.

[locmapaiimecs y2060pums OCMAGUNb USDYULKY NePEHOYEe6ams &
caduxke, ymobsl pe6EHOK HAympO CHOBA C Hel 6CMPEMUNCA. Ecnu
peGEHOK Ha 3TO HE COTJIALIAETCs, MyCTh UTPYLIKa «XOMUT? BMECTE ¢
HUM €KEIHEBHO U «3HAKOMUTCS» TaM C APYTMMHU JETBMH.

B nepevie Onu ozpadume peoénka om OONONHUMENBHO20 00U eHUL:
[TOXOI0B B FOCTH, IETCKUE IUIOLIaaKku 1 T.4. JIyuiie nocse AeTCKoro
cana BMecTe ¢ pebéHKoM nobbITh noMa. Tak Kak peGénky (ero
HEpBHOII cHcTeMe) HEOOXONMMO OTAOXHYTb OT SMOLHMOHAIIBHO
HACBILEHHOIO [HS.

Cravicume 4ecmuo peb6eénKy, Kyoa u 3avem Bor uoéme CHOKOIIHOI,
yeepennott unmonayued. Hu B koeM ciiyHae He oOMaHbIBaiTe
manbia. Eciu Bbl cka3aiu, 4To MOLLIM B Mara3uH — MOKaXHUTe
peGEHKY MOKYIIKM. ..

Craoicume mouno pe6énky, kozoa Bei eepnémecy. Hanpumep: «s
MpUAy, KOr/Aa Thl MOKyLIaeLlb, MOry/Aellb, MOCITHIIb.

ITocmapaiimecs 6btmb mepnumMbimu 6 nepuod adanmayuu pebénka K

demcKkomy cady, UH020d HA nPUBbIKAHUE pebénKa Kk OOUKOIbHOMY

yupescoeno Moycem nompebosamca ne 00UH MeCAY,
Paccuumsiéaiime c60u nanbl U 603MONCHOCHIU.



