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Учебный план 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад общеразвивающего вида 

«Солнышко» п. Преображение Лазовского муниципального округа Приморского края 

2024-2025 учебный го 
Образовательные 2 группа ранне- Младшие Средние Старшая группа | Старшая группа | Подготовительная 

области го возраста группы группы №1 №2 группа 

1. Социально- 

коммуникативное 

развитие 

- Ребенок и окружаю- 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 
щий мир 

2. Познавательное 

развитие 

- Формирование эле- 1 раз в 2 недели 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 
ментарных математи-. 
ческих представлений 

- Приобщение к соци- 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 разв 2 недели 1 разв 2 недели 1 раз в неделю 1 разв 2 недели 
окультурным ценно- 
стям и развитие позна- 
вательно- 
исследовательской де- 
ятельности 

- Ознакомление с ми- - 1 раз в 2 недели 1 разв 2 недели 1 разв 2 недели 1 раз в неделю 1 разв 2 недели 
ром природы 

3. Речевое развитие 

- Развитие речи 1 разв 2 недели 1 разв2 недели | 1разв2 недели | 1 разв неделю | 1развнеделю | 1 раз в неделю 



- Приобщение к худо- 
жественной литературе 

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 разв 2 недели 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

- Подготовка к обуче- 

нию грамоте 

| раз в неделю 1 раз в неделю 

4. Художественно- 

эстетическое разви- 

тие 

- Рисование | раз в неделю 1 разв 2 недели 1 разв 2 недели 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

- Лепка 1 раз в неделю 1 разв 2 недели 1 разв 2 недели | разв 2 недели 1 разв 2 недели 1 разв 2 недели 

- Аппликация 1 разв 2 недели 1 разв 2 недели 1 разв 2 недели 1 разв 2 недели 1 раз в 2 недели 

- Художественный 

труд 

1 разв 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

- Конструирование 1 раз в неделю 1 разв 2 недели 1 разв 2 недели 1 разв 2 недели 1 разв 2 недели 1 разв 2 недели 

- Музыкальное 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

5. Физическое разви- 
тие 
- Физкультурное 2. раза в неделю 2 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 

Итого: ‚ 10 10 «11 14 -1А 15 

Доп. образование ‚0 0 0. 1 1 1 

ИТОГО: 10 10 И 15 15 16 

Временная нагрузка | 10 зан*10 мин= | 10зан *15 мин = 11 зан*20 мин = 14 зан *25 мин = | 14 зан *25 мин = | 15 зан*30 мин = 

по НОД 100 мин 150 мин 220 мин 350 мин 350 мин 450 мин 

Доп обр-ние: Доп обр-ние: Доп обр-ние: 
1зан*25 мин =25 | 1зан*25 мин =25 | 1зан*25 мин = 25 
мин МИН №: 

Недельная Недельная нагруз- | Недельная Недельная Недельная Недельная нагруз- 

нагрузка: ка: 150 мин =2 нагрузка: 220 мин | нагрузка: 375 мин | нагрузка: 375 мин | ка: 475 мин = 7 ча- 

100 мин= 1 час 40 

МИН 

часа 30 мин = 3 часа 40 мин = 6 часов 15 мин = 6 часов 15 мин сов 55 мин 



КОЛИЧЕСТВО 
ЗАНЯТИЙ В НЕДЕ- 
ЛЮ 

10 10 19 14 14 15 

КОЛИЧЕСТВО 

ЗАНЯТИИ ВГОД 

360 360 396 504 504 540 
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